Strumpfhosen-Anzieh-Tipps

Schritt |

Greifen Sie in die Strumpf-
hose hinein und ziehen Sie
diese bis zur FuBspitze tber
thre Hand.

Schritt 2

Ziehen Sie die Strumpfhose
bis zum Ellbogen nach oben.
Klappen Sie die Strumpfhose
in mehreren Lagen bis zum
FuBteil nach unten.

Schritt 3

Schltipfen Sie mit threm FuB
bis zur Spitze in die geraffte
Strumpfhose hinein. Stellen
Sie sicher, dass Spitze und
Ferse richtig sitzen.

Schritt 4

Ziehen Sie das Beinteil mit
beiden Handen iiber die Ferse
bis unter Ihr Knie.Wiederho-
len Sie Schritt 2 und 3 beim
anderen Bein.

Schritt 5

Ziehen Sie etappenweise und
faltenfrei beide Beinteile bis
zum Schritt.

Schritt 6

Rollen Sie das Hoschenteil bis
in die Taille.



